
 

 

 

LUNSJ 
FJORDCUP 2026 

MATRETTER: 

 
Tacosalat: ingredienser 
Salat 56% (isbergsalat, hodekal, gulrot, rødkal, mais), salsadressing 21 % 
(vann, Kjernemelk, tomat, rap-solje, eddik, modifisert maisstivelse, 
eggeplomme, hvitvinseddik, sukker, grønn jalapeño chili, løk, krydder, salt, 
sennepspulver, chili, limekon-sentrat, stabilisatorer (xantangum-mi, 
polysorbat 60), persille, surhets-regulerende middel (sitronsyre), kon-
serveringsmidler (natriumbenzoat, kaliumsorbat), hvitløkspulver, 

spisskummen, korianderpulver, antioksidant (kalsiumdinatrium-edta)). taco-skinke 17 % (svinekjøtt, 
vann,storfecollagen, stabilisatorer (kalium di- og trifosfat, natrium), dekstrose (mais), antioksidant 
(sitronsyre), surhetsregulerende middel (kaliumlaktat), salt, konserveringsmiddel (na-triumnitritt), 
krydder (chili, nellik, spisskummen, hvitløk, paprika, løk, oregano), farge (paprikaekstrakt)). tacochips 6 
% (mais, solsikkeolje, chili-lime aroma (salt, maltodekstrin, naturligaroma, antioksidant (sitron-syre), 
sukker, krydder)). 
 
Allergener: Egg, melk, sennep, kan inneholde spor av selleri 
 
 

Kyllingsalat: ingredienser 
SALAT 40 % (isbergsalat, rødkål, friséesalat, purre), MARINERT PASTA 22 % 
(hvorav PASTA 93 % (DURUMHVETE, vann), marinade (rapsolje, krydder 
(inneh. SELLERI), rapsfett (fullherdet), havsalt, gulrot, gjærekstrakt)), CRÈME 
FRAÎCHE DRESSING 20 % (vann, rapsolje, crème fraîche 15 %, KJERNEMELK, 
eddik, sukker, modifisert maisstivelse, salt, løkpulver, stabilisatorer 
(xantangummi, polysorbat 60), EGGEPLOMMEPULVER (EGG. vann, salt, 

maltodekstrin), tørket purre, surhetsregulerende middel (melkesyre), konserveringsmidler 
(kaliumsorbat, natriumbenzoat), sitronsaftkonsentrat, hvitløkspulver, pepperekstrakt, naturlig 
smøraroma), KYLLING 18 % (hvorav kylling 80 %, vann, kyllingprotein, potetstivelse, 
surhetsregulerende midler (kaliumlaktat, kaliumacetat), stabilisatorer (difosfat, trifosfat), aroma, salt, 
krydder, druesukker, antioksidanter (askorbinsyre, natriumaskorbat, natriumsitrat)). 
 
Allergener: Egg, gluten, melk, selleri 
 
 
 



 

 

 

Burrito juicy kylling: ingredienser 
HVETETORTILLA 36% (HVETEMEL, vann, rapsolje, hevemidler (natriumkarbonat, 
difosfater), dekstrose, surhetsregulerende middel (eplesyre), salt, 
melbehandlingsmiddel (l-cystein)), KYLLING (kyllingkjøtt 19%, vann, 
surhetsregulerende midler (kaliumlaktat kaliumacetat, natriumsitrater), krydder, 
salt, druesukker, stabilisatorer (di-/trifosfat), antioksidanter (askorbinsyre, 
natriumaskorbat)), SALSA 14% (tomater, vann, paprika, løk, eddik, sukker, jalapeno, 
salt, jalapeno lake, koriander, konserveringsmidler (kaliumsorbat, 
natriumbenzoat), spisskummen, hvitløk, chipotle), GRØNNKÅLMIX 14 % (grønnkål, 
hodekål, rødkål, rødbete, gulrot), AIOLI (rapsolje, vann, hvitløk, EGGEPLOMME, 
sukker, eddik, salt, SENNEPSFRØ, stabilisatorer (guarkjernemel, xantangummi), 
surhetsregulerende midler (eplesyre, sitronsyre), konserveringsmidler 

(kaliumsorbat, natriumbenzoat), naturlig aroma, cayennepepper), MAIS (mais 3%, vann, sukker, 
salt), PIZZATOPPING (vann, kokosolje, MELKeprotein, modifisert potetstivelse, salt, smeltsalt 
(natriumsitrat, natriumfosfat), surhetsregulerende middel (MELKesyre), mysepulver (MELK), 
konserveringsmiddel (kaliumsorbat), fargestoff (karotener)), OST (pasteurisert MELK, salt, 
vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (natriumnitrat), surhetsregulerende middel 
(kalsiumklorid), MELKesyrekultur, potetmel (antiklumpemiddel)). 

Allergener: Gluten, egg, melk , sennep, kan inneholde spor av selleri 

 

Burrito tasty taco: ingredienser 
HVETETORTILLA 30 % (HVETEMEL, vann, rapsolje, hevemidler (natriumhydrogenkarbonat, 
difosfat), dekstrose, surhetsregulerende middel (eplesyre), salt, melbehandlingsmiddel (l-
cystein)), SALSA 20 % (tomat (hakket tomat, tomatpulp, tomatpuré), vann, paprika, løk, 
jalapeno, sukker, eddik, salt, fortykningsmiddel (modifisert potetstivelse), 
surhetsregulerende middel (MELKesyre, natriumacetat, sitronsyre), krydderekstrakt 
(hvitløk, chili, ingefær), konserveringsmiddel (kaliumsorbat, natriumbenzoat)), TACOKJØTT 
13 % (storfekjøtt, vann, løk, dekstrose (mais), krydder bl.a. chili, hvitløk og paprika, 

gjærekstrakt, modifisert stivelse, salt, SOYAPROTEIN, potetstivelse, storfecollagen, aroma, 
maltodekstrin (mais/potet), stabilisatorer (di-/trifosfat), antioksidant (natriumaskorbat), AIOLI 8 % 
(rapsolje, vann, hvitløk, EGGEPLOMME, sukker, eddik, salt, SENNEPSFRØ, stabilisatorer (guarkjernemel, 
xantangummi), surhetsregulerende midler (eplesyre, sitronsyre), konserveringsmidler (kaliumsorbat, 
natriumbenzoat), naturlig aroma, cayennepepper), OSTETOPPING 8 % (topping (vann, kokosolje, 
MELKEPROTEIN, modifisert potetstivelse, salt, smeltsalt (natriumsitrat, natriumfosfat), 
surhetsregulerende middel (MELKesyre), MYSEPULVER, konserveringsmiddel (kaliumsorbat), 
fargestoff (karotener)), ost (pasteurisert MELK, salt, vegetabilsk løpe, konserveringsmiddel 
(natriumnitrat), surhetsregulerende middel (kalsiumklorid), MELKesyrekultur, antiklumpemiddel 
(potetmel), MAIS 7 % (mais, vann, sukker, salt), RÅKOST 7 % (hodekål, gulrot), BORLOTTIBØNNER 7 % 
(borlottibønner, havsalt)). 
 

Allergener: Gluten, egg, soya, melk, sennep, kan inneholde spor av selleri 

 



 

 

Frøhorn m/ost og skinke: ingredienser 
HORN 61 % (HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, sukker, delvis herdet 
rapsfett, vegtabilsk fett (SOYA), emulgatorer (mono- og diglyserider av 
fettsyrer, mono- og diacetylvinsyreestere av mono- og diglyserider av 
fettsyrer), antiklumpemiddel (trikalsiumfosfat),surhetsregulerende 
middel (sitronsyre), fargestoff (karotener), enzymer (alfa amylase), 
topping: valmuefrø), OST 18 % (pasteurisert MELK, salt, vegetarisk 
løpe, konserveringsmiddel (natriumnitrat), surhetsregulerende middel 
(kalsiumklorid), MELKesyrekultur), SKINKE 12 % (svinekjøtt, vann, 
surhetsregulerende middel (kaliumlaktat, kaliumacetat), 
konserveringsmiddel (natriumnitritt), stabilisatorer (di-/trifosfat, 
karragenan,xantangummi), antioksidant (natriumascorbat), pepper), 
MAJONES 9 % (rapsolje, vann, EGGEPLOMME, modifisert potetstivelse, 
sukker, eddik, salt, surhetsregulerende middel (sitronsyre), 

konserveringsmidler (kaliumsorbat, natriumbenzoat), fargestoff (karotener)). 
Allergener: Gluten, egg, soya, melk 

 

Pastasalat Vegetar: ingredienser 
Pasta 53 % (hvorav pasta 93 % (Durumhvete, vann), rapsolje, salt)), 
grønnsaker 34 % (brokkoli 17 %, mais 7 %, purre 5 %, rødkål 5 %), 
sesamvinaigrette 13 % (rapsolje, limejuicekonsentrat (inneh. sulfitt), 
soyasaus (soyabønner, hvete, salt), sukker, sesamolje, chilisaus (chili, 
salt, surhetsregulerende middel (ed-diksyre), konserveringsmiddel 
(kali-umsorbat)), koriander, sesamfrø, modifisert stivelse, krydder 
(ingefær, chilipepper), hvitløk, konserveringsmiddel (kaliumsorbet, 
natriumben-zoat). 

Allergener: Gluten, sesam, soya, sulfitt, kan inneholde spor av selleri 
 
 

Fersk pastasalat: ingredienser 
Pasta( durumhvete ) (42,2%), kokt skinke (24,1%)( svinekjøtt, vann, salt, 
skinkefosfat. (stabilisator: pentakliumtrifosfat,trinatriumdifosfat), aioli (12 
%)( rapsolje, eggeplomme, eddik, sennepsfrø, persille, hvitløk, sukker, 
sitronsaft, krydder. stabilisator: guarkjernemel, xantangummi. 
kons.midler: kaliumsorbat, sitronsyre, natriumbenzoat.) dekstrose, 
antioksidant: natriumaskorbat)), paprika, sukkererter, persille. 
 
 

Allergener: Gluten, egg, sennep 
 

 

 



 

 

Speiallaget wrap: allergenfri  
Wrapen tilpasses hver enkelts behov. Dersom dere bestiller denne er det veldig viktig å oppi alle 
allergenene som skal tas hensyn til!   

 

DRIKKE: 
Bendit smoothie mango og pasjon 250 mL: ingredienser 
Eplejuice (47%), moste mangoer (20%), moste bananer (20%), moste pasjonsfrukter 
(10%), appelsinfruktkjøtt (3%) 

 

 

 

 
 

Bendit smoothie bringebær og jordbær 250 mL: ingredienser 
Eplejuice (40%), moste bringebær (18%), moste jordbær (18%), moste bananer 
(12%), moste blåbær (7%), appelsinjuice (5%). 

 

 

 

 

 

 

Tine sjokomelk 250 mL: ingredisener 
Lettmelk, 4% sukker, 1% kakao, stabilisator (gellan-gummi), aroma 

Allergener 
 

 

 

 



 

 

FRUKT: 
Eple:      Banan: 

 

 

 

 

 

 

    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


