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Matservering Fjordcup 
 

Frokost blir servert på skolene.  
 

Josefine brød  Allergener: 
GLUTEN  
 

HVETEMEL, 37,8% vann, baser (sammalt HVETE, sammalt RUG, fullkornsmel av HAVRE, HVETEMEL, 
HVETEGLUTEN, salt, 
tørket surdeig av RUG, sukker, maltet BYGG, surhetsregulerende middel (E330 og E262), emulgator (E472e og 
E471), 
rapsolje, farge (E150a), enzym og melbehandlingsmiddel (E300)), 20,3% fullkornsmel (61,2% HVETE, 38,8% 
HAVRE), gjær, 
SIKTET DURUMHVETEMEL, salt, vegetabilsk fett (raps, fullherdet raps), melbehandlingsmiddel E300, 
HVETEGLUTEN, 
surhetsregulerende midler (E270, E260), emulgatorer (E471, E472e). 
Produsent: Nærbakst 

Glutenfritt 
havrebrød 
 

Allergener: 
 

hvetestivelse, vann, glutenfrie havregryn, linfrø, dextrose, eplefiber, rapsolje, tapiokastivelse, gjær, salt, 
fiberhusk, 
solsikkelecitin, fortykningsmiddel og emulgatore (E412, E464, E471). 
Produsent: Nærbakst 

Glutenfritt kornbrød 
 

Allergener: 
 

Hvetestivelse, vann, dekstrose, linfrø, solsikkekjerner, betfiber, vegetabilsk olje (raps), sirup, gresskarkjerner, salt, 
fiberhusk, gjær, tapiokastivelse, fortykningsmiddel (E412), aroma. 
Produsent: Nærtakst 

Skinke Allergener: 
 

Produsent: 

Gulost Allergener: 
MELK 

Produsent: 

Brunost Allergener: 
MELK 

Produsent: 

Salami Allergener: 
 

Produsent: 

Leverpostei Allergener:  
FISK 
GLUTEN 

Svinelever 31 %, vann, svinefett, svinekjøtt, rapsolje, Hvetemel, salt, ansjos, sukker, druesukker, tomatpuré, 
sitrusfiber, fortykningsmiddel (agar, guarkjernemel), surhetsregulerende middel (natriumsitrat), krydder, 
antioksidant (askorbinsyre), aroma, konserveringsmiddel (natriumnitritt). 
Produsent: Stabburet  

Syltetøy Allergener: 
 

Produsent: Fisrt Price 

Tubeost kylling Allergener: 
MELK 

Norsk Hvitost 49 % (melk, syrekultur,salt,løpe), vann, kylling 9 % (kyllingkjøtt, vann, salt), smeltesalt 
(natriumfosfater, polyfosfat), aroma og konserveringsmiddel (kaliumsorbat, nisin 
Produsent: Kavli 

Tubeost skinke 
 

Allergener: 
MELK 

Norsk Hvitost 49 % (melk, syrekultur, salt, løpe), vann, skinke 14 % (svinekjøtt, vann, salt ), smeltesalt 
(natriumfosfater, polyfosfat), aroma og konserveringsmiddel (kaliumsorbat nisin).  
Produsent: Kavli 

Makrell i tomat på 
tube 
 

Allergener: 
FISK 

Makrellfilet 50 %, tomatsaus 50 % (tomatpuré, vann, sukker, salt, antioksidant (askorbinsyre, sitronsyre), 
konserveringsmiddel (kaliumsorbat), fortykningsmiddel (guarkjernemel, xantangummi), rapsolje) 
Produsent: Stabburet 

Sjokade  Allergener: 
SOYA 

Sukker, kostfiber (polydekstrose), fullherdet kokosolje, glukosesirup, vann, vegetabilsk olje**, fettredusert kakao* 
5 %, emulgator (Soyalecitin, fullherdet rapsolje, e471), aroma, salt. 
Produsent: Orkla Foods 

Smør: 
Eldorado 
smøremykt 

Allergener: 
SOYA 

Rapsolje 57 %, vann, kokosolje, fullherdet rapsolje 6 %, salt, vegetabilsk emulgator (e471, e322/solsikkelecitin), 
surhetsregulerende middel e330, aroma, fargestoff e160a, vitamin a og d2. 
Produsent: Unil 

 
 

Husk alltid å lese på produktet ved allergi 


